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Position du probléme et objectif(s) de I'étude:

Les infirmiers anesthésistes diplomés d'état (IADE) regoivent une formation « dans les domaines de
l'anesthésie, de la réanimation, des urgences intra et extrahospitaliéres et de la prise en charge de la
douleur » [1]. La derniére description du réle des IADE dans les secteurs de réanimation a été publiée en
1995 [2] et ne permet pas une application directe a la pratique quotidienne. Nous avons donc réalisé une
étude visant a définir I'exercice actuel des IADE dans ces unités.

Matériel et méthodes:

Nous avons réalisé une étude pilote de type qualitative par entretiens semi-directifs aupres d'lADE dont
I'activité principale est effectuée en unité de réanimation (hors cadre de santé), inclus aprés prise de
contact (par téléphone ou par mail) avec les 175 services de réanimation répartis dans les 32 centre
hospitaliers universitaires (CHU) de France. Les entretiens, enregistrés avec l'accord des participants,
ont été réalisés par visioconférence. Le guide d’entretien était axé sur la description par les IADE de leurs
activités et organisations d'équipe tout en les amenant a verbaliser autour des rapports de collaboration
entretenus avec les autres professionnels. Lensemble des verbatims a été retranscrit de maniére
automatique, puis une vérification manuelle a été effectuée, intégrant au besoin des données pertinentes
de communication non verbale. Lanalyse des données a été effectuée selon la méthode de I'analyse
inductive générale.

Résultats & Discussion:

Les activités décrites par les IADE sont de quatre ordres :

- « spécifiques », en lien avec les actes exclusifs de I'lADE

- « reconnues », pour lesquelles I'lADE est jugé expert dans l'unité

- « tampon de la charge en soins » lorsque I'|ADE absorbe une part de la charge en soins attribuée aux
autres

- « transversales » pour des missions comme la formation ou la maintenance des

équipements. A travers ces activités, quatre roles ont été identifiés :

- De « Soutien », par un apport de connaissances ou un support technique

- De «filtre » lorsqu'il réduit la sollicitation de I'équipe médicale par I'équipe paramédicale - De « filet de
sécurité » par la supervision des pratiques paramédicales et 'amélioration de la qualité et de la
sécurité des soins

- De « décharge d’activité » qu'elle soit médicale, paramédicale ou managériale. Il existe une expression
relative de ces roles par chaque IADE selon deux pressions opposées : une part de structuration par le
service et une part de modelage par I'lADE.

Conclusion:

Notre étude offre une nouvelle description globale et actualisée de 'activité des IADE permettant
de mieux comprendre leurs différents roles dans ces unités.

Nos résultats suggérent qu'au-dela des activités spécifiques pour lesquelles I'lADE est parfois



implanté dans les unités de réanimation, sa présence pourrait offrir des bénéfices plus larges que ceux
précédemment décrits, notamment pour la qualité et la sécurité des soins. Notre étude suggere qu'il
serait intéressant reconsidérer la place de I'lADE au sein des unités de réanimation frangaises, que ce
soit dans les textes réglementaires ou les recommandations professionnelles, afin de faciliter un recours
plus large aux compétences de ces infirmiers spécialisés.
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