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La démographie des anesthésistes réanimateurs en 2022 : Enprogres
mais toujours pas I’équilibre !
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Position du probleme et objectif(s) de I’étude:

Les projections démographiques des anesthésistes réanimateurs (AR) ont montré un déclin démographique a
I’horizon 2020. Ces travaux scientifiques en lien avec la discipline ont éclairé les mesures correctrices notamment
I’augmentation du numerus clausus préalable a I’augmentation des flux de formation de DESAR de 183/an & 486 en
France, et de 30 a 98 en IDF en 2022. L'objectif est d’évaluerl’impact de ces mesures sur la démographie des AR en
France et en Tle-de-France (IDF) en 2022.

Matériel et méthodes:

Les données sont issues de plusieurs sources nationales au ler janvier de 2012 a 2022 pour estimer les effectifs d’AR
qui recouvrent une réalité statistique différente : le Tableau de I'Ordre (Cnom) publie les AR en activité réguliére sans
les remplagants et retraités-actifs, le Répertoire Partagé des Professionnels de Santé (RPPS) fournit via le site de la
Drees les données sur I’ensemble des AR en activité sans distinguo du mode d'exercice.

Les données d’AR remplacants proviennent de I’ARS IDF entre 2019 et 2022.

A partir des effectifs nationaux et franciliens entre 2012 et 2022, des taux d’évolution des AR, des densités
médicales d”AR pour 100 000 habitants (population générale, source Insee), le sexe ratio, les 4ges moyens et la
proportion de moins de 40 ans et plus de 60 ans ont été calculés.

Ces résultats ont été analysés a la lumiére des densités départementales des AR en activité réguliere au ler janvier
2010 et 2022 (https:ywww.conseil-national.medecin.fr).

Résultats & Discussion:

Entre 2012 et 2022, les effectifs d’AR ont augmenté de 10610 & 11877 en France (12%) et de 2192 & 2419 en IDF
(10,4%) (Drees), et de 9938 a 10406 AR réguliers en France (4,7%) (Cnom). On dénombrait en 2020, 11760 AR
réguliers+remplacants+retraités actifs en France, et 2343 en IDF [1], en cohérence avec les 11510 AR actifs
(Drees). Parallélement & la croissance des effectifs, la population des AR a rajeuni : les &ges moyens ont baissé en
France (48,7 ans en 2022 vs 50,7 en 2012) et en IDF (49,1 vs 51,6).

Les densités médicales d’AR/100 000 h. ont aussi augmenté de 16,8 a 17,6 en France (4,4%) et 18,5 a 19,6 en
IDF (5,9%) au-dela de 1’augmentation de la population 0,3%/an mais en dega pour couvrir les autres besoins [2]
comme en témoigne les fortes inégalités, densité en baisse pour 61 départements en 2022/2010

Pyramide et structure par age (figl)

Par ailleurs, I'exercice remplagant s’est amplifié en IDF (35%, 257 a 357 AR) entre 2019 et 2022 parallélement aux
DESAR diplémés plus nombreux.

Conclusion:

Si la démographie des AR en 2022 présente des signes précurseurs d’amélioration avec une population croissante et
jeune, le niveau des effectifs est tres insuffisant pour couvrir les besoins de soins et enrayer les profondes inégalités
territoriales qui se sont aggravées. Les prochaines promotions nombreuses de DESAR dipldmés devraient accélérer
la transition démographique en assurant le renouvellement des derniéres générations nombreuses d’AR partant a la
retraite. Pour autant, pour assurer les besoins de soins de fagcon équitable sur I’ensemble du territoire, des flux de
formation élevés devront étre maintenus a court terme. Les politiques d’attractivité et de fidélisation devront étre
renforcées pour pallier a 1I’appel



d’un mode d’exercice remplagant plus rémunérateur et améliorer le fonctionnement des hdpitaux. Le nouveau statut de
praticien contractuel [3] en favorisant I’acceés au statut de PH devrait y contribuer.
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% femmes : 59 (2023) et 55 (2015)
Age moyen 2023 : 46,8 ans
Age moyen 2015 : 49,7 ans

Age moyen 2023 : 482 ans
Age moyen 2015 : 52 7ans
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